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2025 MAARIF TURKGE SINAVI (MTS)

1. Bu bolimde 40 soru vardir.

2. Cevaplarinizi optik forma isaretleyiniz.

Sorulari (1-4) hava durumu grafigine gore cevapla.
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2. istanbul'un hava \&a gﬁre@gisi 4.
dogru? @ &@
A) Sali giini yagm sicaklik 12°.
B) C.ur@ﬁ h a@li ve sicaklik 14°.
.@@a ba géﬁva karli ve sicaklik 13°.

&azartesi guinu hava bulutlu ve sicaklik 18°.

E) Persembe glinii hava riizgérli ve sicaklik 15°.

Dogru Cevap: B
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OKUMA A

Sorularn (5-8) hikayeye gore cevapla.

Tarti

Giinlerden bir giin Nasrettin Hoca kasaptan iki kilo et almis. Eti ogluna-vermis:

“Aman oglum, unutma! Annene sdyle, bu etle yermek yapsin."démis.

Nasrettin Hoca’nin oglu eti annesine vermis,dnnesi de gok gtizetbir yemek yapmis. Ogle saatlerinde komsular
Nasrettin Hoca'nin hanimini ziyarete gelmisler”Hocalninnhanimi komsulan yemegde davet etmis. Komsular
sofraya oturmuslar ve yemegi yemisler.

Hoca aksam eve gelmis. Sofraya eturmus. Yemekte sadece pilavivarmis. Hanimina gok kizmis:

“Hanim, sana iki kilo et génderdim¥Et yemegiherede?” demis.

Hanimi:

“Eti kedi yedi.” demis.

Hoca sofradan kalkmis ve hemen kediyilaramaya baslamis. Bir siire sonra kediyi bulmus. Ancak ¢ok sasirmis.
Gunki kedi ok zayifmis.

Nasrettin Hoca:

“Eti bu kedi mi yedi, hanim?”"‘demis.

Hanimi:

“Evet, eti bu kediyedi.*diye cevap.ermis.

Hoca, hanimina inanmamig=Mutfaga gitmis ve bir tarti almis. Kediyi tartmis. Kedi tam iki kiloymus. Nasrettin
Hoca hanimina;

“Hanimh, hamim! Bu kédiviki kilo. Et de iki kiloydu. Kedi var, et yok. Et nerede?” demis.
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\F &
&ng

\L&@

ngD

N
N S



OKUMA A

Sorulari (9-13) haber metnine gore cevapla.

' 4
8 TARIHiN SIFIR NOKTASI: GOBEKLITEPE

Gobeklitepe, Tiirkiye'nin Sanhurfa sehrindeki tarihi bir yapidir. Yaklagik 12
bin yil 6nce yapilmistir ve diinyanin en eski yapisidir. Bu sebeple "Tarihin
sifir noktasi" olarak bilinir. Gobeklitepe'ye her yil binlerce ziyaretci geliyor.
2024 yilinda yaklasik 700 bin ziyaretci Gobeklitepe'yi ziyaret etti. Her yil
ziyaretci sayisi arttigi icin Gobeklitepe'ye yeni yollar, oturma alanlari,
otoparklar, kafeler ve restoranlar yapiliyor. Sanhurfa Kiiltiir ve Turizm
Midird, “Bu galigmalari ziyaretgilerimiz igin yapiyoruz. Galismalar
bittiginde ziyaretgiler daha rahat ve huzurlu bir sekilde Gobeklitepe'yi
gezebilecek. Calismalar 2026 yilinda tamamlanacak.” dedi.

§ AKILLI SULAMA SISTEMI

Elektrik elektronik mihendisi Fatma Aktas, yapay zeka ile galisan y%:
sulama sistemi icat etti. Bu sulama sistemi, hem su ve enerji kullani

azaltiyor hem de topragdin daha iyi sulanmasini sagliyor. Bu si , yapay
zeka ile havanin sicakligini olgiiyor ve topragin ihtiyaci kad
yapiyor. Ciftgiler bu sistemi akilli telefonlarindan takip ed
Aktas, “Bu sistem sayesinde tarimda daha az su ve enerjik

dedi.
B DUNYR GGGEBE OYUNLARI f(/ «‘o
5. Duinya Gogebe Oyunlari, 2024 \Kazaki an'in bagken na'da
) 6 '(@"kékpar@ ustiinde
oyunlar oynandi. Gelenek% @ ns alq% irgok
gosteri oyunlar diizenlendi ) unlar?-r%\i cu
Kirgizistan'in Golpan e Uncusd is @ e'nin Bursa

sehrinde yapilmisti. Bu oyunlar, “Dij Oyunlarin
Olimpiyatlar” olarak biliniyor v% a bir d@ iyor.
> A ¢

9. Haberlerin tiirlerithangisindexdagru verilmistir?

TarihinsSifir Noktasi Akilli Sulama Sistemi Diinya Gogebe Oyunlari
A) . «Tarih Bilim Ekonomi
B) “\./Turizm Saghk Magazin
C)  Tarih Kaltar Sanat Spor
D)  Kdltlr Sanat Egitim Bilim
E)  Turizm Teknoloji Kiltdr Sanat

Dogru Cevap: E






OKUMA A

Sorulari (14-18) roportaj metnine gore cevapla.

KAPI TOKMAKLARI

Roportajci: Merhaba sevgili okuyucular, bugiin Selguk Universitesi’nden Prof. Dr. Ali Yilmaz ile geleneksel kapi
tokmaklarini konusacagiz. Hocam hos geldiniz. Kapi tokmagi nedir ve nigin kullanilir?

Prof. Dr. Ali Yilmaz: Hos bulduk. Kapi tokmagi, kapi zili icat edilmeden 6nce kullanilan bir aletti. Genellikle

demirden yapilir ve kapiyi ¢alan kisinin geldigini haber vermek igin kullanilirdi. Kapi tokmaginin ne zaman icat \
edildigi bilinmiyor. Q
Roportajci: Kapi tokmaklari yalnizca kapi galmak igin mi kullaniimistir? \/\/
Prof. Dr. Ali Yilmaz: Hayir. Sadece kapi calmak igin degil farkl amaglar igin de kullanilirdi. Ornegin, Tiirkiy;

Giineydogu Anadolu Bolgesindeki bazi sehirlerde ev sahibinin ekonomik durumu, medeni hali veya \fel

ozellikleri kapi tokmaklarinin sekillerinden anlasilabilirdi. Ancak en temel kullanim amaci, mis igini

anlamak ve misafirlere haber vermektir. Bence bu durum gegmiste insanlanrQ&ce konu 9gegl

| aynu
zamanda sembollerle de kendilerini anlattigini gosteriyor. l &

Roportajci: Bu mesajlar igin tek bir kapi tokmagi mi kullanilirdi?

Prof. Dr. Ali Yilmaz: Hayir, farkli mesajlar icin farkli kapi tokma%' llanilir %@ ’%\'wrlﬂ kapi
irey ﬁéd

tokmaklarinda yiiziik varsa evde herkes evlidir, yoksa evde beka vardi a to m a erkekler
buyik halkayi, kadinlar kiigiik halkayr kullanirdi. Béylece ev sa eIen d|n ya rkek oldugunu
anlardi. Ev sahibi disari gikarken kapi tokmagina kisa ip bagl @v onec zn ip baglayarak

eve ge¢ donecegini anlatirdi.

Roportajci: Glinimuzde kapi tokmaklarinin kullani | azglqﬂ *
Prof. Dr. Ali Yilmaz: Teknolojinin gellsmeswle bi p| zil tqu mler ve akilli kilitler yayginlasti.

Kapi tokmaklar artik daha gok estetik b|r nsur goruluyor Ben geleneksel kapi
tokmaklarinin, kiilttrimiiz igin modernd;&/ da a3| g i disiinliyorum. Eger korunmazsa
imiz bir esya haline gelebilir.

gelecekte unutularak sadece tarihi !I| a gorebi

Roportajci: Verdiginiz bllgller |c;| ar déﬂ

Prof. Dr. Ali Yilmaz: Ben te t/{
14. Kapi tokmaklarinin kullanim &ama @’ 15.

icinde nasil deg|$m|$t|r‘7 \ !
A) Onceleri kilitlem i oIar uI nilirdi,
artik sls olar @mllyor

B) Eskiden aklg:ln n|I|rd| simdi
ise glven in kul

C) Eski slis e%\ rak kullanilirdi, simdi
taraﬁ$ kullanihyor.
D) Eskiden gtivenlik amaciyla kullanilird,
simdi dekoratif amagch kullaniliyor.

E) Onceden iletisim igin kullanilirdi, simdi
estetik bir 6ge olarak kullaniliyor.

Dogru Cevap: E ;



- A OKUMA

16. Erkek ziyaretgilerin kap1 tokmagi hangisidir? 17.

A)

B)

C)

D)

E)

Dogru Cevap: A



OKUMA

Sorulari (19-23) biyografi metnine gore cevapla.

13 Nisan'da istanbulda
dogdu.

Babasinin tayini nedeniyle
ailesiyle Ankara'ya tasgindi.
“Gocuk Diinyasi” adli ilk
oykiisiinii yayimladi.

“Anneme” adli ilk siirini
yayimladi.

iIk siirlerinde Mehmet Ali
Sel imzasini kullandi.
istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi
Felsefe Boliimiine
kaydoldu.

 Barip MIIIIII A

lllllall Vel

Arkadaslariyla yeni
tarzlarini “Garip” bashg
altindaki bildiriyle “Varlk”

dergisinde agikladi.

“MEB Diinya
Edebiyatlarindan
Terciimeler” serisinde
Fransizcadan geviriler yapti.

Vefatina kadar
“Yaprak” dergisini

y
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~ Beyin kanamasi 2
X X sebebiyle 14 Kasim'da é
\ Istanbul'da vefat etti.
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iSTANBUL'U DiNLIYORUM

istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapali;
Serin serin Kapalicarsl

Cwvil civil Mahmutpasa

Giivercin dolu avlular

Cekic sesleri geliyor doklardan
Giizelim bahar riizgarinda ter kokular;
istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal.




A

19. Metnin tiirii agagidakilerden hangisidir?
A) Gunlik
B) Makale
C) Deneme

D) Roportaj

E) Biyografi
Dogru Cevap: E
20.
\\<</ A
¢
21. Q~ b\

22. "istanbul'u Dinliyorum" siirinde sehrin hangi
ozelligine vurgu yapilmaktadir?
A) Sehrin sanatsal ve edebi yoniine
B) Sehrin hareketli ve kalabalik yapisina
C) Sehrin stirekli degisen mimari yapisina

D) Sehrin ticari ve ekonomik faaliyetlerine

E) Sehrin huzur veren seslerine ve dogasmb



OKUMA

Sorulari (24-28) metne gore cevapla.

Turkiye  Burslan,  Tirkiye ~ Cumhuriyeti'nin

ogrencilere yonelik ylriitmekte
yiksekdgrenim burs

uluslararasi
oldugu,
programidir. Tirkiye Burslarinin dncelikli amaci,

kamu kaynakh

diinya genelindeki basarili 6grencilere firsat
esitligi standartlarda
burslu egitim almalarini saglamaktir. Bununla

sa@layarak uluslararasi

birlikte Turkiye ile diger tilkeler arasindaki karsilkli
is birliginin gelistiriimesi ve akademiden sanata,
ekonomiden edebiyata, teknolojiden mimariye
kadar pek c¢ok alanda bdlgesel 've kiiresel
kalkinmaya katki saglanmasi amaglanmaktadir.

s
¢
N

Yandaki afigte Tirkiye Burslarinin  olanaklar

verilmistir.  Tirkiye Burslarina  basvurmak
icin asagida verilen ornekteki gibi bir dilekce

yazabilirsiniz.

T.C. TURKIYE BUR

Konu: Tirkiye Burslari Bagvuru Talejl\

Sayin Yetkili,

Ben Lengo Smith, Gabon, \
kadrosu ve sundugu i
Universitesi Dig Hekimligi
istiyorum.

en| nemI|

akulte gltl &

Bagvurumun degerlendlrll k\tarafmﬁ%&
hélinde,

sunulmustur. Burs prog\rI kabul

hem Tdrkiye'ye hem*}g di dlk atkl saglamayi
edindigim bilgi ve @ lerle G
kazandigim de erin U

inaniyorum @
G;@ i enmz@g derim.
Arrondissement, 1.191 TA No:306, Gué-Gué B.P. 21472

Libreville/Gabon
Telefon: +24101111222

vj Universiteye ve boliime yerlestirme

,&0

nin
a

s saglanmasini talep ediyorum. Gerekli belgeler ekte

e agiz ve dis saghgi alaninda fark yaratmayi hedefliyorum. Tiirkiye'de
iz arasindaki akademik ve mesleki is birliklerine katki saglayacagina

Aylik Cep Harcghg:

Lisans ve On Lisans diizeyinde: Yiiksek Lisans diizeyinde:

Aylik 4,500 TL Ayik 6.500 TL
Doktora diizeyinde: Arastirma Burslari Q‘
Ayik 9.000 TL Aylik 25.000 TL \

& Universite Harct

& Tiirkge dil k&NYI
M Saglik Sigortasi

A s
~f Bir sefere mahs\k«%anu NA 6
%ﬁ:&fﬁ"“”\§(b

VEESITE VE SIViL TOPLUM

URULUSLARIYLA iS BIRLIGI
I(;INDE DUZENLENEN SEMINER
PROGRAMLARI

\\\ Universite gitimferinin yani sira'¢
esleki gelisimi de d
STAJ

@f@

NAKLARI

IN
NKARA

SKAN

S

ogretlm alanindaki prestiji, glicli akademik
t olusturmaktadir. Bu nedenle Saglik Bilimleri
amaciyla Tirkiye Burslari programina basvurmak

akademik ve kiiltirel anlamda kendimi gelistirerek
amaclamaktayim. Egitimimi tamamladiktan sonra

02.05.2025
Lengo Smith

Gl




OKUMA

24,

25.

26. Lenco Smith'in Tiirkiye Burslarina bagvurma
gerekgesi asagidakilerden hangisidir?

A) Tirkiye'deki yiiksekogretim kurumlarinin
prestijli olmasi ve gii¢lii akademik kadroya
sahip olmasi nedeniyle egitim almak
istemesi

B) Tiirkiye'de egitim alarak kiiltiirel gesitliligi

deneyimlemek ve farkli alanlarda /\/Q

akademik is birlikleri kurmay1 amaglamasi \

C) Dis hekimligi egitimi alarak lkesinin s
sistemine katkida bulunmak ve aqn?
dis saghgi alaninda gellslm sa

hedeflemesi
D) Akademik génkd § zana k@
Turkly %I llkes smda @
Vﬁs birl g&n guq:l
Qrs pro r Iao@anaklardan
Q~ ayd@ Turkt&]@asamak ve yeni

b|r ortamin lunmayi istemesi

Dogru Cevap: A
\\\ 4




OKUMA

27. Lenco Smith'in Tiirkiye Burslarina bagvurusu
sirasinda sundugu dilek¢ede verilen
ayrintilara gore asagidaki ifadelerden hangisi

cikanlamaz?

A) Lengo Smith, Turkiye'nin yiiksekdgretim
alanindaki prestijini ve akademik
kadrosunun kalitesini énemli bir avantaj
olarak gérmektedir.

B) Burs programina kabul edilmesi
durumunda elde edecegi akademik ve
pratik bilgi birikimini tilkesinin saglik

sistemine entegre etmeyi hedeflemektedir.

C) Turkiye'de alacag@i egitimin sadece kendi
akademik gelisimi icin degil ayni zamanda
iki Ulke arasindaki akademik is birligine
katki saglayacagini disinmektedir.

D) Basvurusunda, burs kapsaminda sunulan
tim finansal destekleri ve avantajlari
ayrintili olarak talep etmis ve acgiklamistir.

E) Tirkiye'de e@itim almanin kendisini

akademik ve kiiltiirel olarak gelistirecegini
ve bu deneyimin (lkesi i¢in faydali @»

olacagini ifade etmektedir.

n

28.



A OKUMA

Sorulari (29-34) metne gore cevapla.

ILETiISIM KAZALARI VE SORUNLARI

iletisim, insanlar ve toplumlar arasindaki en énemli etkilesim araglarindan biridir. Ancak iletisim siirecinde

zaman zaman kazalar ve sorunlar yasanabilir. iletisim kazalarinin en yaygin nedenlerinden biri yanlis

anlasiimalardir. Bir kisi soylediklerinin agik ve net oldugunu diistinse de karsi taraf bunu farkli yorumlayabilir.

Bu tlr yanhs anlamalar, kelime segiminden ses tonuna, beden dilinden kiiltiirel arka plana kadar birgok

faktorden kaynaklanabilir. Ornegin, farkli kiiltiirel gegmislere sahip iki kisi arasinda gegen bir konusmada, bir
tarafin dogrudan elestirisi, diger kisi tarafindan kaba bir tutum olarak algilanabilir. Oysa elestiriyi yapan Q\
sadece drist bir geri bildirimde bulundugunu distinebilir.

AN
,\5\

Bir diger yaygin sorun teknik aksakliklardir. Telefon goriismeleri sirasinda hat kesnmelerl e- pos%uethm /\/

yanlis adrese gitmesi veya yanlis yazilan mesajlar, iletisim sirecinde beklenm problem a(;abll

Ozellikle dijital ¢agda, iletisim teknolojilerindeki aksakliklar sikga karsila ur m% ir ca ,
yoneticisine 6nemli bir e-posta gonderirken yanls aliciya gonderebilir. Bu hat nnym& eu a

ve is sireglerinde aksakliklara yol acabilir. Y
Duygusal tepkiler de iletisim sorunlarina neden olabilir. Ofke, hay:ﬂl 1 ve }Fse gibi \w duygular,

kisinin mantikli diisinmesini zorlastirabilir ve iletisim siireci msuz etki |I|r bir arkadas
grubunda, bir kisi saka yaparken diger kisi bunu ciddiye aI|p $aka isi, ni ot olmadigini
belirtse de kirilan kisinin duygusal tepkisi‘iletisim kazasi Qabl|lr

iletisim kazalarini ve sorunlarini dnlemenin en etkili yo if dinle @cenlerm@@tirmektin Aktif dinleme,
kisinin karsisindakinin soylediklerini-dikkatle dinl , onun® u ve disincelerini anlamaya galismasi

anlamina gelir. Kargl tarafin bakis agisini anlama empa ukga onemlidir.

Aclk ve net bir dil kullanmak da iletigim onI ordiir. insanlar, diisiincelerini agik
bir sekilde ifade etmeli, belirsiz |fadelef ¢inma Ayrlca bede inin ve ses tonunun da sozli iletigimi
desteklemesi gerekir.

Teknik aksakliklari en aza indi in |Iet| \rac;larn?h%ru kullanimi 8nemlidir. Ornegin, e-postalarin
dogru alicilara gonderildigi icin iyi bir internet baglantisina sahip olmak ve
mesaijlari dikkatlice yazm u tur soru nazai |I|r

Duygusal kontrol de iletisim soru %Qozmrl ik bir rol oynar. Tartisma sirasinda duygularin kontrol
altinda tutulmasi, (;atlsmanln esm| eyebilir. Bunun igin insanlarin kendilerini sakinlestirme

tekniklerini 6grenmeleri ve kIer| u alar| onerilir.
Son olarak iletisim 0 icin acik fikirli olmak ve karsilikh anlayisa dayali bir yaklagim

benimsemek gereklidi lerini suglamak yerine ortak bir ¢o6zim arayisi iginde olmalari, saghkh
iletisim ortamin

iletisim kaza e sorunl nlar arasindaki iligkileri olumsuz yonde etkileyebilir. Ancak, bu tiir problemlerin
farkinda e g0z ollarini bilmek, saglikli ve etkili bir iletisim siireci gelistirmek agisindan biiyiik 5nem
tasl&' nleme, @ ti, acik iletisim, teknik beceriler ve duygusal kontrol gibi faktorler iletisim kazalarini
en aza indirerek insanlarin daha saglikli iliskiler kurmasini saglar.




. A

<

RN
S

30. \% Q

31. @ . Aktif dinleme: Kisiyi dikkatle dinleyerek
duygu ve diistincelerini anlamaya ¢alisma

@ . Empati kurmak: Bir kisinin kendi
duygularini 6n planda tutarak kars! tarafin
hislerini goz ardi etmesi

M. Acik fikirli olmak: Farkl goris ve
diisiincelere saygi duyarak onlari 6n yargisiz
bir sekilde degerlendirme

A. Acik iletisim: Distnceleri net, dogrudan v
anlasilir bir sekilde ifade etme \
V. iletigim kazasi: Yanlig anlasllmalah@
teknik aksakliklar nedeniyle ortaya \Q

sorunlar \ \&
Yukaridaki e@meleﬁw&-@ngis@
A) @ ?‘ {\ N

Dogru Cevap: B

6



32. 33.

VW oRTR

%A f& J &

3 nte @ﬁncesi %kilerden
angisi Q

VA) il @kazal @sanlar arasi iligkileri

N ‘&msuz em&vebilir ancak dogru

. &\teknikleﬁ}nlenebilin
!Q/ '0 B) Te gelismeler iletisim kazalarinin

ebebi olup bireylerin bu konuda
%apabilecegji pek bir sey yoktur.

AN
.’QQ\% \b\&. @Q Duygusal tepkiler iletisimde dogal olup

catismalarin ¢éziimiinde her zaman

$\ olumlu bir etkisi vardir.

(b' Q D) Yanhs anlasiimalar insanlarin bilingli
O tercihleri olup iletisim becerilerini

% gelistirmek gereksizdir.

%»Q E) Kiltdrel farkhliklar iletisimi zorlagtiran

unsurlardir ve bu nedenle etkili iletisim
(b muimkiin degildir.

N




OKUMA A

Sorulari (35-40) metne gore cevapla.

STRESLE ARKADAS OLMAK

Gergek diinyada stresin olmadidi bir yasam miimkiin degildir. Aslinda bir miktar stres bizi daha tretken, daha

saglikli ve daha gti¢lii birine donstirebilir. Stres “fiziksel ve duygusal olarak gergin hissetmemize neden olan

bir duygu”dur. Viicudumuz tehdit olarak algiladigi bir durum karsisinda onunla savagmak ya da ondan kagmak \
icin gereken tepkileri verir. Bu nedenle stresli oldugumuzda nefes alip verisimiz hizlanir, kalbimiz daha hizli Q
atar, kandaki seker diizeyimiz yukselir ve sindirimimiz yavaslar. <\/

Stresin akut ve kronik olmak tzere iki tiiri vardir. Akut stres, kisa sireli olup sinavlara hazirlanirken
odevleri son teslim tarihine yetigtirmeye calisirken yasanabilir. Kronik stres ise uzun slre devam
bagisiklik sistemini zayiflatarak yiiksek tansiyon, kalp hastaliklari ve biyolojik yaglanma gibi Sagl”&(‘& rna /\/’

yol acabilir.

Stresin bagisikhidi zayiflattigi ve enflamasyonu artirdigi biliniyor. Ancak b|||ms I stlrmal surell S
dogustan gelen bagisikhgi giiglendirdigini gosteriyor. Uzun stireli stre |§| |k m|n|n r|n|
bozuyor. Kronik stres ayni zamanda DNA ve RNA'da hasara neden oI olopk Ianma |r|yor.
Ancak bu durum stresin kisa siireli mi yoksa uzun sureli mi oIdug deglsl

Bazi bilimsel ¢alismalarin sonuglarina gore. stresle ilgili sa dugumu nce ya%l degistirmek,
karsilastigimiz zorluklarla daha kolay bas etmemize, fizikse @ da a I, daha @n daha giicli ve
daha mutlu olmamiza yardimci olabilir.:Stanford Umvers de sagllk lojisi aI nihda ¢alismalar yapan

Kelly McGonigal, Stresin Olumlu Yonleri kitabinda, | parc,:as ugunu ve bu ylizden de
stresten kaginmaya galismanin gergekgi oImad|g|n| ligtiyor. Bﬂ%@nle stresi rarI| gormek yerine, yasamin

bir pargasi olarak kabul etmeyi 6neriyor. Qunkés/ ilgili s dusiince yapisi, stresli durumlara

nasil tepki verdigimizi etkiliyor.

Stresle ilgili dislince yapimizi degistir glbld u %dah la bunalmis ve umutsuz hissetmemizin
oniine gegebilir. Bu sayede stresli rIa d a kolay bas bilir, bu siiregte elde ettigimiz deneyim
sayesinde kendimizi gelistirebiliri ginN |Tduru dogru tepkiler verebilmeleri icin, egitimlerde
kriz senaryolari olusturarak ast tlara %&esle may| Ogretiyor. Stres sirasinda vicudumuzun
verdigi tepkiler, acil bir d‘* hayat amlz imci oluyor. Dolayisiyla bu tepkilerin sagligimiz
icin zararl oldugunu distn % ¢tkmak icin ihtiyacimiz olan enerjiyi sagladigina

ek yeri rIukIar
odaklanabiliriz. %

Sonuglar Health Psychology \glsmde nan bir calismada ise stres algisiyla saglik arasindaki iligki
incelendi Kat|I|mC|Iara y icin d|klar| stresin diizeyi ve stresin sagliklarini olumsuz etkileyip
etkilemedigi soruldu. a yog ya$ad|klar|n| sOyleyen ve stresin sagliklarini olumsuz etkiledigine

inanan kisilerin erke riski daha yliksek oldugu belirlendi.

Stresten kagma&he onu rkadas olmayi” deneyerek stresin olumsuz etkilerinden kaginmak mimkin
olabilir. Stre evi b|z@6 vermek degil, tehlikelere karsi hizli tepki vermemizi saglamaktir. Ancak bu kisa
streli str’ geg:erll tresli bir durum bizi psikolojik olarak olumsuz etkileyebilir ama ayni stresli durum
bizi (;,Iu dah utlu ve daha kendine giivenen biri haline de getirebilir. Bu, stresi nasil algiladigimizla
iIgiIidir.



35.

36.

37. NASA'nin kriz senaryolarini egitimlerinde
kullanma amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Astronotlari fiziksel olarak gelisgtirmek

B) Astronotlari uzayda yalniz kalmaya
hazirlamak

C) Astronotlarin psikolojik saglamligini test .\
etmek Q

D) Asiri stres altinda dogru tepkiler vermeyi .<\/
O0gretmek Q

E) Zor gorevleri tamamlamak igin mqti@n
saglamak @\ ®'/\/.

<< A@ér C G
AV\Z&\ N
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38.

39. /&

)

Usinllmektedir, ancak bu herkes igin
A’.& % ayabilir."

40. “Bilimsel bir
anlatimin en

metinde kanitlamaya dayal

belirgin  6zelligi dogrulugu
kanitlanmis verilere, istatistiklere ve bilimsel

arastirma sonuglarina yer verilmesidir.”

Asagidaki ciimlelerden hangisi bilimsel
anlatimin bu ozelligini tagir?

A) "Health Psychology dergisinde yawmlanan.(\/Q

bir aragtirmaya gore, stresin saglik
Uzerindeki etkileri incelenmistir." \Q
B) "Stres konusunda birgok teori v r&u’,@bak
bunlardan hangisinin bilimsel olarak dogru
oldugu kesi% bilinm dw."@
C) "Stresine%u'azal&& n en iyi
yont n?( nli egzersiz yapm kn\@
d isisel delﬁﬁm ere bf%%ak

X ﬁgise ilir." (b. J
‘Bazi uz %‘stresi i

zarar igini sav a digerleri bunun

Q ta rsi oldugunu one siirmektedir."
v ﬂesli insadkl hayat kalitesinin diistigu

aghgina

N\

Dogru Cevap: A
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2025 MAARIF TURKGE SINAVI (MTS)

1. Bu bolimde 24 soru vardir.
2. Cevaplarinizi optik forma isaretleyiniz.

Sorulari (1-3) metne gore cevapla.

1.

Meryem saat kagta okula gidiyor?

A) 06.30
B) 07.30
C) 18.00
D) 18.30
E) 19.30

Dogru Cevap:B
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DINLEME

Sorulari (4-6) telefon konugsma

sina gore cevapla.

eka
A) Konya Otel'de K\ O
B) Sultan Otel'de @. k

C) Anadolu Otel'@

(o
D) Mevléna,O;:@‘ 6
E) Alaaddin Otel'de (b

PSS

Dogru Cevap: B

23



DINLEME

Sorulan (7-10) hikayeye gore cevapla.

8. Metnin ana diisiincesi hangisinde dog
verilmistir?

A) Paylagsmak insanlari mutlu e%\

B) insanlar her zaman ver iQ@ leri b\&o
tutmalidir. \

C) Komsular her zan-éﬁrbirlerin m
etmelidir. @ Q*

D) Her insan bagkalarinin eq:%na iyi O
bakmalidir. K *
E) Gercek olmayagg?gg? kab |~@h Kisi,

ayni durumlq@ msmct’i edemez.

(b Dogru Cevap: E
/\”o@ &

o 2

S
N ’b((\
X

2
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Sorulari (11-14) metne gore cevapla.

12. Projeksiyon cihazi ile ilgili hangisi dogrudur?
11.
A) Kurulumu sirasinda HDMI kablosu

kullaniimaz.

B) Cihazin kurulumu igin internet baglantisi Q\
gereklidir. ‘(\/
C) Sadece goriintl aktarimi yapar, ses Q

aktarimi yapamaz :
D) Sadece okullarda kullanilir, ev \n@ /\/0

yerinde kullan z
E) Projeksiy em de go@
?lam lir.

BB
2 §
Bl
4 N
B

\l c 14.
Projeksiyon I@m kuIIa |<;|n sirasiyla
hangi adlm%klp edil
M34E§} <§>
){ﬂ 1 \\
C)'%-2-1-5-3

D) 4-3-5-2-1
E) 1-4-5-3-2

Dogru Cevap: A
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Sorulari (15-18) metne gore cevapla.

15.

16.

17.

26

Ozbekistan, Azerbaycan ve Afganistan'daki

Nevruz gelenekleriyle ile ilgili asagidaki

bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Afganistan'da Nevruz "Kirmizi Giil Bayrami"
olarak bilinir ve kutlamalari 40 gun siirer.

B) Yeni dogan bebeklere Nevruz ile ilgili

isimler verilmesi tg¢ tilkede de yaygin bir
gelenektir.

AN
<\§\
QQ
dgg zun(b/\/

C) Mezarlik ziyaretleri (¢ tlkede

onemli bir p sidir ve at
gosterilir. Q
D) Cende" a rakt %
Af a du1 en|r d| rde
g nek bqu K{‘
@erbayca vruz R@armda
ar@ erjlle urtulmak igin
atesy ve uzerQn atlarlar.

Dogru Cevap: B
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Sorulari (19-22) panel metnine gore cevapla.

19.

20.

21.

kaynaklardan hangisini takip
u alandaki giincel gelismeleri en iyi
kilde ogrenebilir?

. @Yapay @konusuyla ilgilenen bir 6grenci,
a‘nSki
b

A) Dijital sanat ve grafik tasarim alaninda
yapay zeka ile olusturulan eserleri
inceleyen bloglar

B) Yapay zekanin miizik ve film endiistrisinde
yaratici slreglere etkisini inceleyen sanat
platformlari

C) Bilim insanlarinin yapay zeka algoritmalari
ve etik sorunlar tizerine yazdigi makaleler
ile teknoloji dergileri

D) Saglkl yagsam ve spor diinyasinda
yapay zeka tabanli kigisel antrenman
programlarini ele alan igerikler

E) Moda ve perakende sektoriinde yapay zeka
kullanimi hakkinda giincel gelismeleri
paylasan dergiler

Ea

Dogru Cevap: C
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Sorulan (23-26) roportaj metnine gore cevapla.

23. 25. Asagidakilerden hangisi metinden hareketle
geri doniisiimiin yayginlagsmasinin olasi bir
sonucu olabilir?

A) Plastik atiklarin daha fazla tretilmesine

N
neden olmasi .<\/Q

B) Dogdal kaynak tiketiminin azalmasi ve gevre

kirliliginin 6nlenmesi Q

C) insanlarin geri déniisiim yapma 4 Q\
sorumlulugunun ortadan kalkn‘Q /\/.
D) Geri dbnijsu%\darmm y‘%&m sanayi %
nm
ince

bolgelerinde b sl @
T
N
Qs @ QO gru Cevap: B
AR
SENITR
&
&
RO
24. . b\ 2
QX @°

s
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Sorulan (27-30) metne gore cevapla.

L 4

ilk insanlar haberlesme icin

ve

kullanirken, Stimerler yaziyi icat ederek mesajlari

kalici hale getirmistir. Daha sonra

A

saglamistir. haberlesme hizini

.

tanimistir. Son olarak

bireysel ve anlik iletisimi mimkdin kilmistir.

, askeri ve diplomatik haberlesme igin biyik bir yenilik

artirmig, ancak yalnizca kodlanmis mesajlari iletmeye oIanaI((\/Q

27. Haberlegsme araglarinin zaman igindeki gelisim siireci dikkate alindiginda bwklarl dol@en
uygun segenek asagidakilerden hangisidir? Q A@ @
S\
A) vyazi telgraf duman sinyallei\ akilli tele;b(a' ﬂ
B) radyo televizyon posta g rQéH m@v daternet
D
C) telgraf televizyon du a@ri %/o AQ cep telefonlar
D) duman sinyalleri 1shk dili p&ﬂver \ eIgrrY\/ akill telefonlar
Q' o’
E) mektuplar davul ritimle@ Uﬁterp@ guvercinleri | duman sinyalleri
..OQF 6\& @Q Dogru Cevap: D

o R
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29.

30. Haberlegsme teknolojilerinin tarihgesi

hakkinda daha fazla bilgi edinmek istey n@
“ A

biri agagidaki kaynaklardan hangisini

etmelidir? °

A) Sosyal medya kullanim ahs&@nm
inceleyen bir istatistik rapor b\& :

B) Bir iletisim uzmani y

"Haberlesmenin Evrimi" adl kit ‘

{
C) Giincel telefon modellerini "z(aklerini@

karsilastiran bir teknoloji dergisi

eme aldi

platformlarin etki naliz eden‘bir

D) Modern reklam stra‘ﬁ&inde dii%

¥
D

N

pazarlama

E) Gezive s

<

tarwrleri anlata
rleri \
O

e 30
a iQerik}eQ' an belgeseller,

oglar ve turizm

Dogru Cevap: B

31.

32. ° @

. &\\\ A
%@
xS

w0






<

VY .
B VA

G207 A%&wé@g:@ SEOMRATNPINEIRIAVAVAIA “
’ %
<

\m« o

2 J,
. S, % Vi
Q

>
\
y




